Begeleid wonen
bij Eleos
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Het gaat niet meer thuis. Je zit vast in gedachten en gewoontes

waar jij en je omgeving geen raad meer mee weten. Eleos helpt jou
graag als het zelfstandig wonen door psychische problemen niet
lukt. Bij Eleos kun je tijdelijk of voor langere tijd begeleid wonen.
We bieden je een veilige, christelijke omgeving. Er is dag en nacht
een begeleider aanwezig en je leeft samen met je medebewoners.
Zo staat er altijd iemand naast je.

Een plek waar je mag zijn wie je bent

Je woont met andere bewoners in 1 huis en je hebt een eigen kamer of
appartement. Samen met een begeleider ga je aan de slag om je problemen
aan te pakken. Zo helpen we je om je leefstijl te veranderen of om relaties op
te bouwen. Ook begeleiden we je in de situatie rondom je werk en financién.

Samen gaan we op weg naar herstel.



Je kunt dag en nacht terecht bij een begeleider

De begeleider is altijd aanwezig op de locatie. Onze woonbegeleiders helpen je
rust te vinden en structuur aan te brengen in je leven. Samen met hen werk je
op een positieve manier aan balans en herstel. Daarnaast helpt de begeleiding
je waar nodig bij alledaagse dingen zoals koken, je dagindeling, boodschappen

doen of een bezoek aan de tandarts of dokter.

Je gaat aan de slag met de klachten die je hebt

Wekelijks bespreek je met je begeleider hoe het met je gaat. Tijdens dit gesprek
komen de doelen aan bod die je hebt afgesproken in je begeleidingsplan. Als het
nodig is heb je regelmatig gesprekken met een behandelaar en neem je deel aan
groepsgesprekken.

Je bouwt al snel een band op
Je begeleiders zijn professioneel betrokken. Ze staan altijd voor je klaar.

Dit geldt ook voor je medebewoners. Als je wilt kun je meedoen aan leuke

activiteiten. De huishoudelijke taken worden onderling verdeeld.




Ontdek wat je leven waarde geeft
Onderdeel van begeleid wonen is dat je ontdekt wat je talenten zijn,

wat je leuk vindt en wat je belangrijk vindt. Eleos ondersteunt je hierbij.

Je woont in een gewone woonwijk
Onze woonlocaties zijn van buiten niet

te onderscheiden van gewone woningen.
De uitvoering van de woningen wisselt
per locatie. Afhankelijk van je behoefte en
zelfstandigheid is de woning voorzien van

eigen sanitair en een keuken.

Eleos is dé specialist in christelijke
deestelijke gezondheidszorg

Wij zijn ervan overtuigd dat geloof en zingeving belangrijk zijn voor
je psychisch functioneren. Natuurlijk volgen we daarbij de laatste
wetenschappelijke inzichten. En dat is juist wat ons als christelijke ggz-

instelling onderscheidt.

ledere locatie geeft zelf invulling aan het christelijk geloof

Zo heeft de ene locatie een reformatorische en de andere locatie een
christelijke identiteit. Je merkt dit aan hoe we met elkaar omgaan, aan de
gesprekken, het samen bidden en het samen Bijbellezen. ledereen neemt

vanuit zijn of haar eigen behoefte en geloofsbeleving deel aan de activiteiten.




We staan klaar voor jongeren en
volwassenen met psychische problemen

Om te zorgen dat je de hulp krijgt die je nodig hebt, is de volgende informatie
belangrijk.

Begeleid wonen is meestal tijdelijk

Begeleid wonen is er voor mensen met psychische of psychosociale
problemen. Het is een tijdelijke begeleidingsvorm. Onze zorg is erop gericht
dat je binnen enkele maanden tot enkele jaren zelfredzaam bent en dat

je weer zelfstandig kunt deelnemen aan de samenleving. Deze vorm van
begeleid wonen valt onder de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo).
Voor dit tijdelijke verblijf heb je een Wmo-beschikking van de gemeente
nodig. Neem hiervoor contact op met het Wmo-loket van de gemeente of het
sociaal wijkteam van de gemeente waar je woont.

Soms is er langer zorg nodig

Door hun psychische problemen zijn sommige mensen niet meer in staat om
zichzelf te redden in de maatschappij. Zij hebben langdurig intensievere zorg
nodig en kunnen bij Eleos terecht voor langdurig verblijf. Deze gespecialiseerde
zorg valt onder de Wet Langdurige Zorg (WIz). Voor langdurig verblijf bij een
locatie van Eleos heb je een Wiz-indicatie van je zorgkantoor nodig. Deze kun je

aanvragen via www.ciz.nl.



Kom gerust eens
kennis maken

Op het kaartje zie je waar wij locaties
hebben. Heb je al de keuze gemaakt om
tijdelijk of voor langere tijd bij ons te
wonen? Neem contact met ons op.

Dat kan via www.wonenbijeleos.nl of bel
088 - 8921213.

We plannen een intakegesprek
als je een indicatie of
beschikking hebt

Als we jou de gevraagde zorg
kunnen bieden, stellen we een

begeleidingsovereenkomst op.

Welkom bij Eleos!
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