
Formulier 1 

 

Activiteitenregistratie per dag  

(met activiteitenplanning vanaf sessie 4) 
 

 

 

Tijd Activiteit Plezier  

(0-10) 

Belangrijkheid  

(0-10) 

05:00 – 06:00    

06:00 – 07:00    

07:00 – 08:00     

08:00 – 09:00     

09:00 – 10:00     

10:00 – 11:00    

11:00 – 12:00     

12:00 – 13:00     

13:00 – 14:00    

14:00 – 15:00    

15:00 – 16:00    

16:00 – 17:00    

17:00 – 18:00    

18:00 – 19:00    

19:00 – 20:00    

20:00 – 21:00    

21:00 – 22:00    

22:00 – 23:00    

23:00 – 00:00    

00:00 – 01:00    

01:00 – 02:00    

02:00 – 05:00    

 

Gemiddelde stemming gedurende de dag (0 – 10) ________ 

 


