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Abstract

God images and Existential Theory of Mind: a comparative research between youth with and without a pervasive developmental disorder

In this study the God images and Existential Theory of Mind of youth with and without a pervasive developmental disorder were investigated and compared. Two samples were used: the first sample consisted of adolescents with a pervasive developmental disorder (N = 55), the second sample consisted of adolescents without such a disorder (N = 326). Both groups, age   14-18 years old with a Christian background, completed a questionnaire. Next, all children with a pervasive developmental disorder and 81 normally developing children were tested on their Theory of Mind. In contrast to the expectations, the God images and Existential Theory of Mind of youth with a pervasive developmental disorder did not differ from those of their normally developing peers. In the discussion of this study suggestions for further research are considered.  
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Inleiding
Religiositeit en de religieuze ontwikkeling bij kinderen en adolescenten is in de sociale wetenschappen een verwaarloosd terrein (King & Boyatzis, 2004). Dit geldt des te meer voor kinderen en jongeren met een autisme spectrum stoornis (ASS), over wie geen studies of experimentele data met betrekking tot religiositeit bekend zijn (Bering, 2002). Dit huidige hiaat in de wetenschappelijke literatuur is opmerkelijk, aangezien religie een belangrijk onderdeel lijkt te vormen van de bewustwording van het mens-zijn (Bering, 2002) en het van invloed is op de normen en waarden alsook op het gedrag van kinderen en jongeren (Hyde, 1990). Vanwege het feit dat in de klinische praktijk eveneens de vraag rees naar onderzoek omtrent de geloofsbeleving van jongeren met ASS, werd er vanuit stichting gereformeerde geestelijke gezondheidszorg Eleos en de Universiteit Utrecht in 2005 een onderzoek gestart.

In deze inleiding zal allereerst nader worden ingegaan op de literatuur die bekend is over de geloofsbeleving en geloofsontwikkeling bij kinderen en jongeren zonder ASS. Hierna zullen de verschillende autisme spectrum stoornissen, de beperkingen die zij met zich meebrengen en enkele verklaringsmodellen worden besproken. Aan de hand van de besproken literatuur worden tenslotte hypothesen geformuleerd over de manier waarop de geloofsbeleving van jongeren met ASS verwacht wordt af te wijken van jongeren zonder een dergelijke stoornis.

Tot de schaarse literatuur die over religiositeit bij kinderen en jongeren bekend is, behoort het geloofsontwikkelingsmodel van Fowler (1981). Dit model, dat zich baseert op de cognitieve, morele en psychosociale ontwikkelingsmodellen van respectievelijk Piaget, Kohlberg en Erikson, geeft weer dat geloof en betekenisgeving in en aan om de wereld om ons heen geschiedt volgens verschillende stadia. In het kort kan gesteld worden dat kinderen aan het begin van hun ontwikkeling een intuïtief-projectief geloof hebben, bestaande uit een magisch beeld van de werkelijkheid waarin fantasie en werkelijkheid niet of nauwelijks van elkaar onderscheiden worden. Door de opkomst van het concreet- en later ook het formeel-operationele denken, komen kinderen in het stadium van het mythisch-letterlijke respectievelijk het kunstmatig-conventionele geloof terecht. In deze fases gaan kinderen door verhalen samenhang vinden en geven aan hun ervaringen, waarbij ze veelal conventioneel blijven aan het geloof van belangrijke personen in hun omgeving. Rond de adolescentie leren jongeren kritisch te reflecteren op hun geloof, waardoor zij op bewuste wijze een individueel-reflectief geloof ontwikkelen dat onderdeel vormt van hun identiteit.

De godsbeelden van kinderen en jongeren, die de belangrijkste voorspeller zijn van hun geloofsbeleving (Lee & Early, 2000), variëren parallel aan deze verschillende geloofsstadia. Daarbij blijkt dat er een sterke correlatie bestaat tussen de manier waarop mensen representaties maken van God en de manier waarop zij representaties hebben gecreëerd van andere significante personen in hun leven (Rizzuto, 1979; Kirckpatrick & Shaver, 1990; Granqvist, 1998; Schaap-Jonker, Eurelings-Bontekoe, Verhage, & Zock, 2000; TenElshof & Furrow, 2000). Het godsbeeld kan worden onderscheiden in een cognitieve en affectieve component. Het cognitieve godsbeeld heeft veelal betrekking op het aangeleerde, intellectuele idee van wie God is en het affectieve godsbeeld betreft de manier waarop God persoonlijk wordt beleeft (Wong-McDonald & Gorsuch, 2004).

Ten aanzien van de godsbeelden bij protestants-christelijke kinderen en jongeren kan gesteld worden dat peuters en kleuters God veelal zien als iemand die magische dingen kan doen en hen straft voor dingen die zij verkeerd doen; schoolgaande kinderen praten al meer in abstractere termen over Hem en ervaren een persoonlijke relatie met God te hebben; in de pubertijd en adolescentie kunnen vragen en twijfels op de voorgrond treden, waarbij jongeren hun eigen en andermans geloof kritisch gaan onderzoeken en in abstractere termen over het geloof na leren denken (Hyde, 1990). Daarbij toont onderzoek van Janssen, De Hart & Gerardts (1994) aan dat God door zowel kerkelijk betrokken als niet kerkelijk betrokken Nederlandse jongeren in abstracte, onpersoonlijke, termen als voornamelijk een handelende God wordt beschreven.

Volgens Rümke (1965) zijn er verschillende factoren die de geloofsontwikkeling kunnen belemmeren, te weten een ontwikkelingsstoornis, eenzijdige accentuering van het intellect, rigiditeit in integratieprocessen en afkering van de emotioneel-intuïtieve zijde van het leven (Van der Graaf, 1993). Aangezien deze factoren kenmerkend zijn voor mensen met ASS, is te verwachten dat hun geloofsbeleving zal afwijken van mensen zonder een dergelijke stoornis.
Kenmerkend voor autisme zijn immers de kwalitatieve beperkingen in de sociale interactie en verstoorde emotieherkenning (Bauminger, Shulman & Agam, 2003; Downs & Smith, 2004; Travis & Sigman, 1998), kwalitatieve beperkingen in de communicatie (Fine, Bartolucci, Szatmari & Ginsberg, 1994; Noens & Berckelaer-Onnes, 2005; Tager-Flushberg, 1996) en beperkte, stereotiepe gedragingen en belangstelling (Militerni, Bravaccio, Falco, Fico, Palermo, 2002; Turner, 1999). Deze kenmerken worden ook in de DSM-IV-TR beschreven (American Psychiatric Association, 2001). Daarbij zijn de meest voorkomende autisme spectrum stoornissen naast autisme, het syndroom van Asperger en de pervasieve ontwikkelingsstoornis niet anderszins omschreven, (Tidmarsh & Volkmar, 2003), ook bekend onder de Engelse afkorting PDD-NOS. De laatste stoornis is een niet-welomschreven categorie en wordt gebruikt als aan de criteria van de andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen niet voldaan wordt, doordat het taalgebruik relatief minder afwijkend is, er minder sprake is van repetitieve gedragingen en/of een kind enkele doch niet voldoende en minder ernstige symptomen heeft om te voldoen aan de stoornis autisme (Tidmarsh & Volkamer, 2003; Walker Zwaigenbaum, Goldberg, Bruson, Mahoney, Strawbridge & Szatmari, 2004).

Het syndroom van Asperger onderscheidt zich van de andere stoornissen door de normale, veelal bovengemiddelde intelligentie en niet vertraagde taalontwikkeling. Kenmerken van mensen met deze stoornis zijn gebrekkige inschatting van sociale interacties, motorische onhandigheid en het voorkomen van afwijkende interesses (McLaughlin-Cheng, 1999; Ozonoff, Rogers, Pennington & Bruce, 1991; Szatmari & Archer, 1995; Tidmarsh & Volkmar, 2003; Walker et al., 2004).

In de loop der jaren is er veelvuldig onderzoek gedaan naar factoren die de autisme spectrum stoornissen kunnen verklaren. Erfelijke factoren, afwijkingen in het limbische systeem en de kleine hersenen alsook mogelijk een extreem mannelijke hersenstructuur lijken hierin enerzijds een rol te spelen (Baron-Cohen, 2002; Szatmari, Jones, Zwaigenbaum & Maclean, 1998; Volkmar, Lord, Bailey, Schultz & Klin, 2004). Anderzijds bieden psychologische modellen verklaringen voor de beperkingen die mensen met ASS ondervinden, zoals de zwakke centrale coherentie theorie (Volkmar et al., 2004), de theorie omtrent gebrekkige metacognitieve vaardigheden of executieve functies (Pennington & Ozonoff, 1996;  Volkmar et al., 2004) en/of de Theory of Mind (ToM). Deze laatste theorie gaat er vanuit dat de sociale dysfuncties van mensen met ASS worden verklaard door onvoldoende inzicht in de eigen gevoelens en gedachten alsook een onvermogen om attributies te maken ten aanzien van de mentale staat van anderen (Baron-Cohen, 1995; Baron-Cohen, 2001; Perner, Frith, Leslie & Leekamp, 1989; Volkmar et al., 2004; Yirmiya, Solomonica-Levi, Shulman & Pilowsky, 1996).
Volgens Bering (2002) biedt de ToM goede aanknopingspunten om zicht te krijgen op de geloofsbeleving van kinderen en jongeren met een autisme spectrum stoornis. In het verlengde van de ToM ontwikkelde hij de Existentiële Theory of Mind (EToM), een concept dat staat voor een onafhankelijk systeem waardoor mensen aan gebeurtenissen de invloed en boodschap van een hogere macht kunnen toekennen. Deze neiging intentionele attributies toe te kennen wordt crosscultureel gevonden (Pepitone, 1997), waarbij religieuze mensen eerder spreken van de invloed van een god en niet-religieuze mensen van toeval of immanente rechtvaardigheid (Weeks & Lupfer, 2000).

In dit kader bestaat het vermoeden dat kinderen rond het vijfde levensjaar, de invloed van een hogere macht op gebeurtenissen herkennen en vanaf het zevende jaar in staat zijn om te begrijpen dat een hogere macht middels een gebeurtenis eveneens een boodschap kan overbrengen (Bering & Parker, 2006). Voor het genereren van een EToM is het echter nodig dat individuen begrip van intentionele relaties hebben opgebouwd en zij in staat zijn om intenties, gedachten en gevoelens te attribueren aan een godheid (Bering, 2003). Aangezien een van de beperkingen van mensen met ASS op dit gebied ligt, wordt verwacht dat hun EToM zal afwijken van mensen zonder een dergelijke stoornis. Ook hun neiging zich meer te richten op de functionaliteit dan de intentionaliteit van dingen, lijkt de vorming van een EToM te belemmeren (Baron-Cohen, 
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Vragen en hypothesen

Op basis van de moeite die mensen met ASS waarschijnlijk hebben met de vorming van een EToM en de belemmeringen die zij als gevolg van hun stoornis in hun geloofsbeleving zouden kunnen ondervinden (Rümke, 1965), wordt verwacht dat hun geloofsbeleving significant zal afwijken van mensen zonder een dergelijke stoornis. Om de geloofsbeleving van jongeren met ASS in kaart te brengen, werden in dit onderzoek hun EToM en godsbeelden onderzocht. Godsbeelden bleken immers een goede indicator te zijn van iemands geloofsbeleving (Lee & Early, 2000). 

In dit onderzoek stond daarbij de volgende vraag centraal:

Wat zijn de verschillen in godsbeelden en EToM tussen jongeren met en zonder ASS - autisme, Asperger syndroom, PDD-NOS - in de leeftijd van 14-18 jaar met een vergelijkbare intelligentie?

Op basis van de literatuur werd er van uitgegaan dat jongeren met ASS zich een beeld van God op cognitief niveau kunnen toe-eigenen, maar door hun verstoorde emotieherkenning in vergelijking met leeftijdsgenoten, God persoonlijk minder zullen ervaren. In lijn met de theorie van Bering (2002) werd daarnaast verwacht dat jongeren met ASS minder vaak in gebeurtenissen en omstandigheden de invloed en boodschap van God herkennen. Dit mondde uit in de volgende hypothesen:

1. Er worden geen verschillen gevonden in de cognitief beladen godsbeelden tussen jongeren met ASS en jongeren zonder een dergelijke stoornis.

2. Er worden significante verschillen gevonden in het affectief beladen godsbeeld tussen jongeren met ASS en jongeren zonder ASS, waarbij jongeren met ASS God persoonlijk minder ervaren.

3. Er worden significante verschillen gevonden in de EToM tussen jongeren met ASS en jongeren zonder een dergelijke stoornis, waarbij jongeren met ASS minder vaak in gebeurtenissen en omstandigheden de invloed en boodschap van God herkennen. 

Methode

Onderzoeksgroep

In dit onderzoek is de populatie beperkt tot christelijke jongeren met een intelligentiescore rond het gemiddelde (80 ≤ IQ ≤ 120). De groep van jongeren met ASS werd in de periode van december 2005 tot en met april 2006 geworven via gereformeerde geestelijke gezondheidszorg Eleos. Alle cliënten in de leeftijd van 14-18 jaar, die eerder bij Eleos waren gediagnosticeerd met ASS, werden in de eerste plaats schriftelijk en vervolgens telefonisch uitgenodigd voor deelname aan het onderzoek. Tevoren werd vermeld dat de gegevens anoniem gebruikt zouden worden ten behoeve van wetenschappelijk onderzoek. Van de in totaal 123 aangeschreven jongeren namen er 36 jongeren met PDD-NOS, 14 jongeren met het syndroom van Asperger en 3 jongeren met autisme deel aan het onderzoek. Om diverse redenen wilden 70 jongeren niet meewerken aan het onderzoek. Deze redenen bestonden uit: onvoldoende herkenning van de diagnose (N = 9, 13%); gebrek aan motivatie (N = 24, 34%); te grote belasting (N = 12, 17%); overlijden van de jongere (N = 1, 1%); het niet kunnen bereiken van de jongere, onder andere door verhuizing (N = 24, 34%). Al naar gelang de voorkeur van de jongeren, vond het onderzoek ofwel plaats op een locatie van Eleos, individueel of in groepjes van maximaal 6 jongeren, ofwel individueel bij de jongeren thuis. 
Op basis van de groep met ASS werd de groep zonder ASS samengesteld, waarbij zoveel mogelijk werd getracht deze groep qua kerkelijke achtergrond, opleidingsniveau, geslacht en leeftijd af te stemmen op de groep jongeren met ASS. Voor matching op basis van kerkelijke achtergrond, werden er vier reformatorische middelbare scholen benaderd, waarvan er drie hun medewerking aan het onderzoek verleenden, te weten het Driestarcollege te Gouda, het Guido de Brèscollege in Amersfoort en het Greijdanuscollege te Zwolle. Vanwege slechte ervaringen met eerder onderzoek en uit angst voor klachten van ouders, wilde één school niet meewerken. Van de aan het onderzoek meewerkende scholen, namen leerlingen van verschillende klassen qua opleidingsniveau en leeftijd deel aan het onderzoek (N = 328). Bij hen werd het onderzoek grotendeels klassikaal afgenomen, waarbij een selectie van de jongeren voor een aanvullende, individuele test in aanmerking kwam om de ToM te meten. Achteraf bleken twee leerlingen met PDD-NOS te zijn gediagnosticeerd. Zij werden aan de groep met autisme spectrum stoornissen toegevoegd, zodat deze onderzoeksgroep uit 55 jongeren bestond en de vergelijkingsgroep uit 326 jongeren. 

De gemiddelde leeftijd van de groep met ASS was 15.8 jaar (SD = 1.3, range 14-18). Van de groep zonder ASS was dit eveneens 15.8 jaar (SD = 1.0, range 14-18). Hoewel de gemiddelde leeftijd overeenkwam, bleek de leeftijdsverdeling van de groepen significant te verschillen (Pearson Chi-square, p < 0.05). Ondanks de pogingen de groep met en zonder ASS zoveel mogelijk op elkaar af te stemmen, bleken de groepen daarnaast significant te verschillen op kerkelijke achtergrond, opleidingsniveau en geslacht. Tabel 1 laat deze verschillen zien. Wat kerkelijke achtergrond betrof maakten de jongeren uit de groep zonder ASS over het algemeen deel uit van minder traditionele kerkgenootschappen dan die waar de jongeren met ASS bij waren aangesloten. Aangaande het opleidingsniveau bleek de groep zonder ASS over het algemeen een hogere opleiding te volgen. Wat geslacht betreft, waren de mannelijke deelnemers in de groep jongeren met ASS sterk in de meerderheid (81.8%), terwijl de verdeling man/vrouw in de groep jongeren zonder ASS bijna gelijk aan elkaar was (48.8% en 51.2%). De meerderheid van mannelijke deelnemers in de groep met ASS is te verklaren vanuit het feit dat ASS vaker voorkomt bij mannen dan bij vrouwen. Prevalentiegegevens wijzen uit dat deze man/vrouw verhouding ligt tussen de 2.6 : 1 en 5.7 : 1 (Wenar & Kerig, 2000).  

Tabel 1     Samenstelling van de onderzoeksgroepen
	
	Groep met ASS
	
	Totale groep 

zonder ASS
	
	Nieuwe groep zonder ASS

	
	N
	%
	
	N
	%
	
	N
	%

	Kerk. achtergrond1

	Zware traditie
	24
	43.6
	
	67
	20.6
	
	48
	43.6

	Lichte traditie
	31
	56.4
	
	259
	79.4
	
	62
	56.4

	Opleidingsniveau2

	Laag
	27
	49.1
	
	69
	21.2
	
	54
	49.1

	Middel
	22
	40.0
	
	134
	41.1
	
	44
	40.0

	Hoog
	6
	10.9
	
	123
	37.7
	
	12
	10.9

	Geslacht

	Man
	45
	81.8
	
	159
	48.8
	
	81
	73.6

	Vrouw
	10
	18.2
	
	167
	51.2
	
	29
	26.4

	Leeftijd

	14 jaar
	10
	18.2
	
	40
	12.3
	
	20
	18.2

	15 jaar
	16
	29.1
	
	88
	27
	
	45
	40.9

	16 jaar
	16
	29.1
	
	111
	34
	
	30
	27.3

	17 jaar
	4
	7.3
	
	77
	23.6
	
	14
	12.7

	18 jaar
	9
	16.4
	
	10
	3.1
	
	1
	0.0

	Totaal
	55
	100
	
	326
	100
	
	110
	100


1  Wat kerkelijke denominaties betreft, is er een tweedeling gemaakt. De denominaties Gereformeerde Gemeenten, Gereformeerde Gemeenten in Nederland, Oud Gereformeerde Gemeente en Hersteld Verband vormen samen de zwaardere kerkelijke traditie. De lichtere kerkelijke traditie bestaat uit de Protestante Kerk in Nederland, Nederlands Gereformeerde kerk, Christelijk Gereformeerde kerk, Gereformeerde kerk Vrijgemaakt, Evangelische kerk en Rooms-katholieke kerk. Reden van deze herverdeling was het verkrijgen van voldoende onderzoekseenheden per subgroep. 

2 Wat opleidingsniveau betreft, is er een driedeling gemaakt. Ook deze herverdeling diende eveneens het doel voldoende  onderzoekseenheden per subgroep te verkrijgen. Het speciaal onderwijs, VMBO praktische leerweg  en VMBO gemengde leerweg vormen samen 'opleidingsniveau laag'. 'Opleidingsniveau middel' wordt gevormd door het VMBO theoretische leerweg en de HAVO. Het Atheneum en Gymnasium vormen 'opleidingsniveau hoog'.

Gezien de variëteit van de groepen met en zonder ASS op de achtergrondvariabelen kerkelijke achtergrond, opleidingsniveau, geslacht en leeftijd werd door middel van matching een nieuwe vergelijkingsgroep samengesteld van jongeren zonder ASS. Deze groep (N = 110) werd qua kerkelijke achtergrond, opleidingsniveau en geslacht afgestemd op de groep jongeren met ASS. De groepen werden niet gematcht op leeftijdsverdeling; deze variabele werd als covariaat meegenomen in de verdere analyses. In de laatste twee kolommen van Tabel 1 is de nieuw samengestelde vergelijkingsgroep (N = 110) te zien. Samen met de groep jongeren met ASS, vormde deze nieuwe vergelijkingsgroep het uitgangspunt voor de verdere analyses met betrekking tot godsbeelden en EToM die in het onderzoek werden uitgevoerd. 

Voor de analyses betreffende de ToM werd er een andere vergelijkingsgroep samengesteld, omdat de ToM vanwege praktische redenen slechts bij 81 van de 326 jongeren uit de oorspronkelijke vergelijkingsgroep gemeten werd. Bij de twee jongeren met PDD-NOS, die later aan de onderzoeksgroep met ASS werden toegevoegd, was om deze reden ook de ToM niet gemeten. Hierdoor bestond de groep met ASS voor de analyses betreffende de ToM uit 53 jongeren. Op basis van deze 53 jongeren werd een nieuwe vergelijkingsgroep voor de ToM samengesteld (N = 53), die qua opleidingsniveau afgestemd was op de groep jongeren met ASS, zie Tabel 2. Matching op geslacht en leeftijd was niet nodig, aangezien geslacht niet van invloed bleek te zijn op de ToM-scores (p = 0.88) en er binnen de afgenomen test, reeds gecontroleerd werd op het effect van leeftijd. 
Tabel 2  Oorspronkelijke en nieuw samengestelde vergelijkingsgroep ToM
	
	Groep met ASS      
	
	Volledige groep 

zonder ASS
	
	Nieuwe groep zonder ASS

	Opleidingsniveau
	N
	%
	
	N
	%
	
	N
	%

	Laag
	25
	47.2
	
	22
	27.2
	
	22
	41.5

	Middel
	22
	41.5
	
	39
	48.1
	
	24
	45.3

	Hoog
	6
	11.3
	
	20
	24.7
	
	7
	13.2

	Totaal
	53
	100
	
	81
	100
	
	53
	100


Meetinstrumenten

Om de EToM en de godsbeelden van de jongeren met en zonder ASS te meten, vulden beide groepen een vragenlijst in. Daarnaast werd bij alle jongeren met ASS en bij 81 jongeren uit de groep zonder ASS een aanvullende test afgenomen, betreffende hun ToM. 

Voor de samenstelling van de vragenlijst werden naast een aantal vragen met betrekking tot demografische gegevens, verschillende bestaande vragenlijsten gebruikt, die op basis van een nauwkeurig en weloverwogen proces werden geselecteerd, waarbij gelet werd op gegevens met betrekking tot betrouwbaarheid, validiteit en bruikbaarheid. De oorspronkelijk veelal Engelstalige en voor volwassenen bedoelde vragenlijsten, werden met hulp van een docent Engels vertaald naar het Nederlands, waarbij getracht werd zoveel mogelijk bij het taalgebruik van jongeren aan te sluiten. Op deze wijze kwam een proefversie van de vragenlijst tot stand, die voorgelegd werd aan jongeren in de leeftijd van 14-18 jaar (N = 17), aan deskundigen binnen de vakgroep pedagogiek en ontwikkelingspsychologie, aan de onderzoekscommissie van Eleos en een medisch-ethische toetsingscommissie. Samen met hen werd gekeken naar de begrijpelijkheid van de items, de antwoordcategorieën, vormgeving en de volledigheid van de vragenlijst. Aan de hand van hun commentaar werd de vragenlijst aangepast. Een aantal items werd eenvoudiger geformuleerd en sommige items werden gewijzigd alsook toegevoegd om aan de belevingswereld van jongeren met een reformatorische achtergrond tegemoet te komen. Daarnaast werden de antwoordcategorieën van de vragenlijsten met vijf antwoordmogelijkheden vereenvoudigd en gereduceerd door de middencategorie te verwijderen. Hierdoor werden de jongeren als het ware gedwongen een stelling in te nemen, hetgeen de kans op item-non-respons verkleinde (Baarda, 2000). 

Naast de zelfgeformuleerde vragen met betrekking tot demografische gegevens, de pervasieve ontwikkelingsstoornis en betrokkenheid bij geloofszaken, werden er in de vragenlijst bestaande vragenlijsten opgenomen, die nader zullen worden toegelicht. De belangrijkste gegevens van de vragenlijsten staan in Tabel 3 weergegeven. Wat de betrouwbaarheidscijfers van de meetinstrumenten betreft, dient vermeld te worden dat de betrouwbaarheid werd gemeten aan de hand van betrouwbaarheidsanalyses bij de gehele onderzoeksgroep (N = 381). 

Tabel 3     Meetinstrumenten

	 
	Naam lijst
	Items
	Factoren
	Cronbach’s alpha1

	Affectief beeld
	God Image Scale 

Zelfgeformuleerde items 
	36

10
	Acceptatie 

Aanwezigheid 

Uitdaging
	.87

.87

.62



	Cognitief beeld
	Wie is God
	32
	Beeld binnen de kerk

Beeld buiten de kerk
	.83

.78



	EToM
	God as a Causal Agent Scale 

Zelfgeformuleerde items
	14

10
	Invloed van God

Boodschap van God 


	.82

.78

	Geloofsbetrokkenheid
	Zelfgeformuleerde items
	8
	Geloofsbetrokkenheid
	.68

	Geloofstadium
	Faith Development Scale 
	8
	Conventioneel-individueel
	.58

	Locus of control
	Nowicki-Strickland LOC Scale
	40
	Locus of control
	.68



	ToM
	Plaatjes ordenen, WISC III
	14
	Theory of Mind
	.72


1 De betrouwbaarheid van de meetinstrumenten is gemeten aan de hand van betrouwbaarheidsanalyses bij de gehele onderzoeksgroep (N=381) 

Om het affectief beladen godsbeeld te meten werd de verkorte versie van de “God Image Scale” gebruikt, die zicht geeft op de mate waarin jongeren Gods aanwezigheid, uitdaging en acceptatie ervaren (Hill, 1999; Lawrence, 1997). Op basis van deze lijst konden drie factoren worden onderscheiden, namelijk acceptatie, aanwezigheid en uitdaging. De betrouwbaarheid van de eerste twee factoren was goed (Cronbach’s alpha, α = .87). De betrouwbaarheid van de factor uitdaging bleef ook na een aantal complex geformuleerde items verwijderd te hebben, matig (α = .62). Het cognitief beladen godsbeeld werd met de vragenlijst “Wie is God” gemeten van Hutsebaut & Verhoeven (1995). Aanvankelijk werden op basis van deze lijst acht factoren onderscheiden. Gezien de geringe betrouwbaarheid van deze schalen, werd opnieuw een factoranalyse uitgevoerd, op basis waarvan twee nieuwe factoren werden onderscheiden, namelijk beeld binnen de kerk en beeld buiten de kerk. Deze factoren besloegen het beeld van God zoals dat binnen en zoals dat buiten de kerk heerst. De beide factoren waren betrouwbaar (α = .83 resp. α = .78) en de items van deze afzonderlijke factoren correleerden voldoende met elkaar (0.05 < r < 0.9). 

Aangezien het godsbeeld en de geloofsopvattingen afhankelijk zijn van het geloofsstadium waarin een jongere verkeert (Fowler, 1981), werd de geloofsontwikkeling eveneens meegenomen: om te meten of de godsbeelden en geloofsopvattingen van de jongeren voortkwamen uit conventionaliteit aan anderen of vanuit een innerlijke geloofsovertuiging, werd een sterk vereenvoudigde versie van de Faith Development Scale gebruikt (Leak, Loucks & Bowlin, 1999; Leak, 2003; Streib, 2005). Deze schaal bleek echter gering intern consistent te zijn (α = .58), mogelijk mede doordat het hier een complex te meten construct betrof. 

Voor het meten van de EToM, werd gebruik gemaakt van de “God as a causal agent scale”, een vragenlijst die zicht geeft op de mate waarin gebeurtenissen aan goddelijke interventies dan wel aan natuurlijke oorzaken worden toegeschreven (Hill, 1999). Cronbach’s alpha was in het onderhavige onderzoek .83. Aangezien deze items geen betrekking hadden op het andere deel van de EToM, namelijk in hoeverre er aan deze gebeurtenissen een boodschap van God werd toegekend, werden hiervoor door onderzoekers zelf 10 items geformuleerd, die eveneens over een goede interne consistentie bleken te beschikken (α = .78).

Vanwege het feit dat het algemene idee van interne of externe controle op gebeurtenissen en omstandigheden (locus of control) waarschijnlijk samenhangt met de ervaren invloed van God hierop (Bering, 2002), werd eveneens de locus of control van de jongeren gemeten aan de hand van de “Nowicki-Strickland Locus of Control Scale” (Furnham & Steele, 1993; Lefcourt, 1976). Hiermee kon worden onderzocht of een mogelijk verschil op de EToM tussen jongeren met en zonder ASS, niet slechts te verklaren viel vanuit een verschillende attributiestijl. Na een aantal items verwijderd te hebben betreffende de invloed die jongeren op hun ouders meenden te hebben, bleek een redelijke betrouwbaarheid te worden behaald (α = . 68). 

Daar verwacht werd dat de EToM in het verlengde zou liggen van de ToM (Bering, 2002), werd daarnaast de subtest Plaatjes Ordenen van de WISC III afgenomen, omdat onderzoek uitwees dat deze test een goede indicator is voor de ToM van jongeren (Muris, Steerneman, Meesters, Merckelbach, Horselenberg, Van den Hogen & Van Dongen, 1999). Cronbach’s alpha van deze subtest was in het onderhavige onderzoek .72. 

Resultaten 
Om na te gaan wat de invloed was van kerkelijke achtergrond, opleidingsniveau, geslacht en leeftijd op de overige onderzoeksvariabelen, werd een covariantieanalyse uitgevoerd. Hieruit bleek dat deze demografische gegevens de overige variabelen significant beïnvloedden: kerkelijke achtergrond bleek van invloed op de affectieve godsbeelden acceptatie (F (1, 367) = 18.41, p = 0.00) en aanwezigheid (F (1, 369) = 8.53, p = 0.00), alsook op de ToM (F (1, 127) = 9.75, p = 0.01). Opleidingsniveau oefende een significante invloed uit op het affectieve godsbeeld acceptatie (F (2, 366) = 15.79, p = 0.00), het cognitieve godsbeeld dat buiten de kerk heerst (F (2, 373) = 14.96, p = 0.00) en de locus of control (F (2, 373) = 5.86, p = 0.02). Geslacht beïnvloedde het affectieve godsbeeld uitdaging (F (1, 373) = 4.26, p = 0.00) en de geloofsbetrokkenheid (F (1, 374) = 3.90, p = 0.04). Leeftijd, tenslotte, bleek van invloed op het cognitieve beeld dat binnen de kerk heerst (F (4, 367) = 1.85, p = 0.03) en op de ervaren invloed van God (F (4, 371) = 1.83, p = 0.00). 

Daarnaast werden de jongeren met en zonder ASS met elkaar vergeleken op de achtergrondvariabelen ToM, locus of control, geloofsbetrokkenheid en geloofsontwikkeling. De meting van de ToM diende er toe om uit te wijzen of de twee groepen daadwerkelijk van elkaar zouden verschillen. Gezien de reeds eerder genoemde theorie, dat sociale dysfuncties van mensen met ASS verklaard zouden kunnen worden uit een onvermogen om attributies te maken ten aanzien van de mentale staat van anderen (Baron-Cohen, 1995; Baron-Cohen, 2001; Perner, Frith, Leslie & Leekamp, 1989; Volkmar et al., 2004; Yirmiya, Solomonica-Levi, Shulman & Pilowsky, 1996), werd verwacht dat jongeren met ASS een significant lagere score zouden behalen op de ToM. Om deze verwachting te toetsen werd er een enkelvoudige variantieanalyse (ANOVA) uitgevoerd, waarbij de nieuw samengestelde vergelijkingsgroep van N = 53 werd gebruikt. De gemiddelde score voor de groep jongeren met ASS was 7.81 (SD = 3.0, range 0-20), het gemiddelde van de groep zonder ASS 10.06 (SD = 2.8, range 0-20). Dit verschil was significant (F (1, 102) = 15.24, p = 0.00). 

De locus of control, geloofsbetrokkenheid en geloofsontwikkeling werden in kaart gebracht om na te gaan of er in het verdere onderzoek op deze achtergrondvariabelen zou moeten worden gecontroleerd. Bij significante verschillen op deze variabelen tussen de groep jongeren met en zonder ASS, zou dit van toepassing zijn. Aan de hand van een enkelvoudige covariantieanalyse (ANCOVA), waarbij leeftijd werd meegenomen als covariaat, werden beide groepen met elkaar vergeleken. De groepen die hierbij werden gebruikt waren de groep jongeren met ASS (N = 55) en de nieuw samengestelde groep van 110 jongeren zonder ASS. In Tabel 4 staan gemiddelden en standaard deviaties behorende bij deze analyse vermeld: zowel wat betreft locus of control, geloofsbetrokkenheid alsook geloofsontwikkeling bleken de groepen niet significant van elkaar te verschillen. Vanwege deze bevinding was het niet nodig om in vervolganalyses op deze variabelen te controleren.  

Naast de vergelijking op de achtergrondvariabelen, werden de beide groepen vergeleken op de hoofdvariabelen. Ook hiervoor werd een ANCOVA uitgevoerd, waarbij leeftijd als covariaat werd meegenomen. De gemiddelden en standaard deviaties behorende bij deze analyses staan eveneens weergegeven in Tabel 4. Wat de affectieve godsbeelden betrof, werden er geen verschillen tussen beide groepen gevonden aangaande de ervaring van Gods acceptatie en aanwezigheid. Er was wel een significant verschil in de mate waarin jongeren ervoeren door God uitgedaagd en gestimuleerd te worden om iets te bereiken in het leven: jongeren met ASS scoorden op deze schaal significant lager dan jongeren zonder ASS (F (1, 162) = 4.74, p = 0.01). Hierbij dient echter vermeld te worden dat de subschaal uitdaging de minst betrouwbare is van de affectieve godsbeelden (α = .62). Aangaande de cognitieve godsbeelden die binnen en buiten de kerk bestaan, werden er geen significante verschillen gevonden tussen de groep jongeren met en zonder ASS. Dit laatste geldt ook voor de EToM: jongeren met ASS ervoeren niet meer of minder invloed van God in hun leven dan jongeren zonder ASS. Ook herkenden zij in dezelfde mate boodschappen van God in bepaalde gebeurtenissen als jongeren zonder ASS.   

Naast het vergelijken van beide groepen op zowel de achtergrondvariabelen als hoofdvariabelen, werd er een correlatietoets uitgevoerd om de onderlinge samenhang van de variabelen in kaart te brengen. Deze correlatietoets werd uitgevoerd met de groep jongeren met ASS (N = 55) en de groep zonder ASS (N = 110), samengevoegd tot één groep (N = 165). Binnen het affectieve godsbeeld bleken de factoren acceptatie en aanwezigheid samen te hangen met een correlatie van .685, welke significant is (p = 0.00). De factor uitdaging hing niet samen met deze factoren van het affectieve godsbeeld: zowel de samenhang van uitdaging met acceptatie (r = -.06) als die van uitdaging met aanwezigheid (r = .07) was niet significant (p = .45 en p = .40). Zoals verwacht vertoonden de factoren binnen het cognitieve godsbeeld een negatieve samenhang met elkaar: de correlatie tussen het beeld van God dat binnen en buiten de kerk bestaat was -.33 (p = .00). Ook de factoren invloed en boodschap van God binnen de EToM hingen, zoals verwacht werd, samen (r = .58, p = 0.00). Tegen de verwachting in, bleek de samenhang tussen de EToM en ToM, zeer gering te zijn: de correlatie tussen de invloed van God en ToM was .07 (p = .50), de correlatie tussen boodschap van God en ToM .01 (p = .91). 
Tabel 4     Gemiddelden en standaard deviaties op achtergrond- en hoofdvariabelen van 


   groep met ASS (N = 55) en groep zonder ASS (N = 110)

	
	Groep met ASS
	
	Nieuwe groep zonder ASS

	
	M
	SD
	
	M
	SD

	Achtergrondvariabelen

	Locus of control
	8.1
	4.3
	
	7.2
	3.7

	Geloofsbetrokkenheid
	14.5
	4.2
	
	14.7
	3.9

	Geloofsontwikkeling
	3.9
	2.1
	
	4.0
	1.9

	Hoofdvariabelen

	Affectieve Godsbeelden
	
	
	
	
	

	     Acceptatie
	54.1
	8.1
	
	53.1
	7.4

	     Aanwezigheid
	46.6
	8.2
	
	46.6
	6.9

	     Uitdaging
	14.9
	3.6
	
	16.2
	3.1

	Cognitieve Godsbeelden
	
	
	
	
	

	     Beeld God binnen kerk
	75.1
	8.1
	
	74.5
	7.8

	     Beeld God buiten kerk
	15.8
	4.0
	
	15.8
	3.9

	EToM
	
	
	
	
	

	     Invloed van God
	43.3
	6.7
	
	42.8
	4.9

	     Boodschap door God
	29.3
	4.8
	
	28.6
	4.7


Conclusie en Discussie

Dit onderzoek wijst uit dat er nauwelijks verschillen zijn ten aanzien van de godsbeelden en EToM tussen christelijke jongeren met en zonder ASS in de leeftijd van 14-18 jaar met een vergelijkbare intelligentie. De verwachting dat jongeren met ASS zich een beeld van God op cognitief niveau kunnen toe-eigenen, maar door hun verstoorde emotieherkenning in vergelijking met leeftijdsgenoten, God persoonlijk minder ervaren, kwam ten dele uit. Ten aanzien van het cognitief beladen godsbeeld waren er zoals verwacht geen verschillen tussen jongeren met en zonder ASS. Echter ook het affectief beladen godsbeeld van jongeren met ASS verschilde minimaal in vergelijking met leeftijdsgenoten: jongeren met ASS ervoeren evengoed de aanwezigheid en acceptatie van God, ze voelden zich echter minder dan hun leeftijdsgenoten door God uitgedaagd om te groeien in hun geloof. 

Voor wat betreft de EToM werd verwacht dat jongeren met ASS minder vaak in gebeurtenissen en omstandigheden de invloed en boodschap van God zouden herkennen. Deze verwachting kwam niet uit: er werden geen verschillen tussen jongeren met en zonder ASS op dit gebied aangetroffen. Een opvallend gegeven in het onderhavige onderzoek was eveneens dat de EToM en ToM, in tegenstelling tot de voorspelling van Bering (2002) niet samen bleken te hangen.  Het lijkt dus onwaarschijnlijk dat de EToM in het verlengde ligt van de ToM, waarmee de hypothese rondom een gebrekkige EToM van jongeren met ASS voorlopig vervalt.

Dat autistische jongeren niet alleen op cognitief niveau een beeld van God hebben, maar zijn acceptatie en aanwezigheid ook ervaren is opmerkelijk. Hoewel jongeren met ASS problemen in het sociale contact met mensen hebben (Travis & Sigman, 1998), lijkt deze stoornis daarentegen geen belemmering te vormen voor het aangaan en ervaren van een relatie met God. De psychologische factoren die Rümke (1965) in dit kader noemt te weten een ontwikkelingsstoornis, eenzijdige accentuering van het intellect, rigiditeit in integratieprocessen en afkering van de emotioneel-intuïtieve zijde van het leven, lijken niet te zorgen voor een stagnatie in de geloofsontwikkeling en -beleving van God bij jongeren met ASS. Aan het vermogen om een relatie met God te ervaren lijken dus niet alleen ontwikkelingspsychologische factoren ten grondslag te liggen. 

Er kunnen echter ook andere verklaringen voor de minimale verschillen ten aanzien van het affectieve godsbeeld tussen jongeren met en zonder ASS, worden aangevoerd. Het meetinstrument waarmee het affectief beladen godsbeeld werd gemeten, kan mogelijk nog te veel het aangeleerde, intellectuele idee van wie God is, het cognitieve godsbeeld, hebben weerspiegeld. Het een en ander kan tezamen met de neiging van hoogfunctionerende autistische jongeren tot het tonen van sociaal wenselijke antwoordtendensen (Cantwell & Sciutto, 2005) en het feit dat jongeren op deze leeftijd in hun geloofsopvattingen nog veelal conventioneel zijn aan de ideeën van belangrijke anderen in hun omgeving (Fowler, 1981), er toe geleid hebben dat de onderzoeksresultaten een vertekend beeld hebben weergegeven van het daadwerkelijke affectieve beeld van God van jongeren met ASS. Door het gebruik van kwalitatieve onderzoeksmethoden zouden de jongeren meer de ruimte hebben gekregen om hun eigen beleving aan te geven, waardoor er mogelijk wel verschillen in godsbeelden tussen jongeren met en zonder ASS zouden zijn opgetreden. Aangezien Hutsebaut & Verhoeven (1995) noemen dat door een combinatie van kwalitatieve en kwantitatieve onderzoeksmethoden het beste zicht op de godsbeelden van mensen wordt verkregen, verdient deze methode aanbeveling voor verder onderzoek. 

Het feit dat de groep met ASS vooral jongeren met PDD-NOS en het syndroom van Asperger besloeg, vormde een belangrijke beperking in dit onderzoek. PDD-NOS is immers een niet-welomschreven categorie (Tidmarsh & Volkmar, 2003; Walker et al., 2004) en de discussie is gaande of het syndroom van Asperger al dan niet tot het autisme spectrum behoort (Dickerson, Mayes, Calhoun & Crites, 2001; Volkmar, Klins, Pauls & Schultz, 2005). Het is daardoor goed mogelijk dat de onderzoeksgroep niet zuiver bestond uit alleen maar jongeren met ASS, hetgeen zijn weerslag kan hebben gehad op de onderzoeksresultaten. Noemenswaardig is echter het feit dat uit de significante verschillen op de ToM test tussen jongeren met en zonder ASS bleek dat het hier wel twee verschillende onderzoeksgroepen betrof. Aanbevolen wordt echter om vervolgonderzoek uit te voeren met uitsluitend jongeren met autisme, het syndroom van Asperger dan wel PDD-NOS, om meer zicht te krijgen op de verschillen in geloofsbeleving tussen  deze subgroepen. 

In dit onderzoek werd de populatie beperkt tot jongeren met een christelijke geloofsachtergrond. In de steekproef bleken daarbij de jongeren met een reformatorische achtergrond oververtegenwoordigd te zijn, doordat de respondentenwerving verliep via Eleos, een GZZ instelling die met name cliënten heeft met een gereformeerde achtergrond. Met het generaliseren van de onderzoeksresultaten naar jongeren die vanuit een andere kerkelijke denominatie afkomstig zijn, dient derhalve voorzichtig om te worden gegaan. Vervolgonderzoek naar de godsbeelden en EToM van jongeren met ASS met een niet-reformatorische achtergrond zou in dit kader interessant zijn, evenals vervolgonderzoek bij jongeren met een anderszins religieuze achtergrond, zoals de Islam of het Hindoeïsme. Om meer zicht te krijgen op de belangrijke vraag hoe mensen met ASS met filosofische en existentiële vragen omgaan, zou ook aan onderzoek onder niet gelovige mensen met ASS kunnen worden gedacht, aangezien Fowler (1981) noemt dat ieder mens geloof gebruikt als oriëntatiekader om orde, eenheid en samenhang in zijn wereld aan te brengen. 

Hoewel uit de resultaten van dit onderzoek naar voren komt dat de godsbeelden en EToM van jongeren met ASS niet significant afwijken van die van hun leeftijdsgenoten, is het opmerkelijk dat ouders van jongeren met ASS relatief veel vragen over de geloofsbeleving van hun kinderen hebben en van mening zijn dat deze significant afwijkt. Aangezien er op basis van dit enkele onderzoek geen stellige uitspraken hieromtrent kunnen worden gedaan, verdient het aanbeveling om in vervolgonderzoek nader op dit gegeven in te gaan. Daarbij dient er rekening mee te worden gehouden, dat mogelijk niet de relatie zoals deze met God wordt ervaren afwijkend is bij jongeren met ASS, maar dat wel de manier waarop het geloof met anderen gedeeld wordt afwijkt, vanwege de aan ASS inherente gebrekkige sociale vaardigheden en moeite zich te uiten. 
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